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家族想いで毎日頑張っているあなたへ

【2020年11月】
第１２号

「さこーちゃん通信」は佐光に関わりのある方や、ご縁のあった方に不定期で送付しております！
手渡しで受け取った方で、「定期購読希望！」という方は、お気軽に連絡をくださいね。

こんにちは！「さこーちゃん通信」を発行して無事１年を迎えて、感慨深く浸っている

佐光英貴です。「毎月届くのを楽しみにしているよ！」「毎号ファイルに入れて保管し

ているよ」「おススメ本を読みましたよ」「娘さんとのエピソードに、ほっこりしてい

ます」「お金に関する話は勉強になりますね」などなど、皆さんからの感想や励ましの

言葉をいただけるからこそ、これまで毎月発行し続けることができました。改めて感謝

申し上げます。引き続き、「さこーちゃん」をよろしくお願いいたします(^O^)／

先月号で、私の「１日１食生活」について書いたと

ころ、多くの方から反響をいただきました。現在も

「１日１食生活」は続いています。基本的に、晩ご飯

は今まで通り食べています。日中は麦茶などで水分補

給をこまめに行ない、「小腹が減ったなぁ～」と思っ

たら、ナッツ類を食べています。

こんな感じで続けていると、朝と昼は食事のことを

忘れてしまいます笑。

そして、我が家では、９月から体重管理を始めまし

た。きっかけは息子（高１）で、野球部コーチから体

重増量の指示を受けたのです。毎晩、コーチに体重を

報告していますよ笑。

そこで、私と妻は減量、息子は増量を目指し、体重

計を新調しました。タニタ

の体重計です。これは体重

だけでなく、筋肉量、内臓

脂肪レベル、推定骨量など

も計測できる優れものです。

Facebook

インスタ

ホームページ

スマホでデータ管理ができるんですよ。

私（46歳・187cm） 息子（16歳・182cm）

年末までの目標が、私は75㎏→72㎏、息子が72㎏

→75㎏なんですよね笑。食事と運動のバランスを心が

けながら、取り組んでみようと思っています～。



◆◆◆「さこー左近次」のちょっとイイ話◆◆◆

新コーナー「さこー左近次のちょっとイイ話」で

す。「弟子の炭治郎」と「師匠のさこー左近次」の

修行風景？をお伝えしていきます笑。

さ：（朝５時）炭治郎！いつまで寝ているんだ！

炭：ふぁ～い。まだ暗いし、寒いし、寝かせてくだ

さいよ～。

さ：ばっかも～ん！早く起きろ！朝の修行開始だ！

炭：は～い。ところで、何の修行をするのですか？

さ：まずは、「モーニングページ」じゃ。

炭：「モーニングページ」って何ですか？

さ：「モーニングページ」とは、毎朝ノートに思い

ついたことを書くだけじゃ。

炭：えっ、思いついたことを書くだけ？

さ：そうじゃ。毎朝、起きたらノートに思いついた

ことを書く。それだけで、人生が変わるくらいにマ

インドや行動に変化をもたらすことができるんじゃ。

炭：へぇ～。そうなんですか～。

さ：そうなんじゃ！…と偉そうに言ったが、ワシも

２ヶ月前から始めたばかりなんだが…。

炭：し、師匠…。

さ：これから「モーニングページ」のやり方を教え

るから、炭治郎、お前もやるのじゃ！

炭：は、はい！

さ：うむ。では説明するぞ。

①ノートを用意する

どんなノートを使用してもいいが、初めは小さい

サイズのノートが良いでしょう（大きいサイズだと

空白が目立つので）。

②いつもよりちょっと早起きする

いつもより１５分くらい早起きして、モーニング

ページをスタートしよう。

③心に浮かぶことをひたすらノートに書きだす

モーニングページは誰に見せるものでもないので、

良いことも悪いことも、思い浮かぶことをありのま

まに書き綴っていきましょう。きれいな文章にする

必要もありませんし、走り書きでOKです。

④３ページを書く

とにかく３ページを埋めること。余白を埋めさえ

すれば、何を書いても良いです。

炭：師匠、３ページも書くのですか～。何を書いた

らいいのか、わからないですよ～。

さ：３ページも書けるかな～と不安になるかもしれ

ないが、始めのうちは、天気や食べたい物など、他

愛もないことでいいから３ページを埋めるのじゃ。

炭：はい！でも、どうして朝起きてすぐに書くの？

さ：一日のスイッチが入る前に書くのがポイントな

んじゃ。目覚めたばかりの時間はまだ無防備、すな

わち一日の中で一番素直な状態。正直な気持ちで

ノートと向き合うことが大切なんじゃ。

炭：なるほど～。師匠、わかりました！早速、今日

から始めます！私の「モーニングページ」、絶対に

見ないでくださいね！

さ：大丈夫じゃ。ワシの悪口を書いたら…炭治郎、

お前は鬼にやられるからな！！

炭：ぎくっ！ははは…苦笑。

「モーニングページ」は、最初は少し面倒だな～

と感じるかもしれませんが、やり続けると、素直に

なれますし、頭の中がクリアになって不安が消えて

いくので、本当にオススメです。

私は、２ヶ月程前から全国の保険屋仲間で作った

「朝活サークル」というLINEグループに参加して

います。ここでのルールは、①起きたら「おはよ

う！」とLINEで挨拶する②気が向いたら朝活内容

を報告するだけです。

皆さんとも「朝活サークル」やりたいな～と思っ

ています。全然きつくないですし、仲間がいると、

楽しく朝活ができますよ～。

興味がある方は、ぜひぜひLINEくださいませ～。

私が師匠の
さこー左近次！

私が弟子の
炭治郎！



◆◆◆今月の１冊◆◆◆

読書好きのさこーちゃんがおススメする本を

紹介するコーナーです。

今回の本は、せせらぎ著「旦那が突然死にま

した。」です。

この本は、半年程前に見つけたブログ「きみ

といっしょに。～旦那が突然死にました～」を

時々読んでいたのですが、なんと書籍化された

ので、すぐに購入して読みました。

「今日、あなたの大切な人が死んだら？」

誰もがいつか経験する「大切な人の死」と真

正面から向き合った、泣けて笑えるコミック

エッセイです。

とても素敵なお二人の写真ですよね。

しかし、2017年の夏、まーくん（夫）が41歳

で突然天国へ行ってしまいます。当時、せせら

ぎ（妻）は33歳、けーくん（長男）3歳、しー

ちゃん（次男）１歳でした。

夫の突然すぎる死に、心が引き裂かれる痛み、

悲しみ、当たり前の日常を失った絶望。生きて

いる意味がわからない、希望も見えない…１年

目。

仕事復帰、過酷なワンオペ育児と子供たちへ

の苛立ち…。大きな仕事への挑戦、プレッ

シャーの中、初めて子供と道連れを考えた２年

目。

卒園と入学、ひとりで迎えた子供のハレの日。

自分で稼ぐ覚悟、子供たちを育て上げる覚悟、

自分の力で生きる覚悟を決めた３年目。

死を考えるほどの悲しみ、苦しみ、怒りを直

球で描いた作品です。愛する家族がいる人、別

れを経験した人、孤独と戦っている人…。全て

の人の心をうつ、ほろりと泣けて、クスッと笑

える実話です。

皆さんも良かったら、ご一読くださいね～。

↑Amazonでの
購入はこちらから

↑楽天booksでの
購入はこちらから



◆◆◆お仕事紹介(1/3)◆◆◆

さこーちゃんのまわりで活躍している方を紹介するコーナーです。

キリリとした男前の雰囲気が出てますよね～。私と同じ４６歳で

すが、若々しいですよね～。

今回は札幌市中央区の「かっぽう 泰月」代表の工藤聡さんに話

を伺ってきました（取材日：１０月６日）。

工藤さんとは、ちょうど５年前からお付き合いが始まりました。

当時は、天ぷら料理店の店長をされていましたが、2019年11月に

こちらのお店をオープンされました。

オープンされて間もなく、世の中はコロナ渦に。飲食業は大変な

状況が続いていますが、こちらのお店は工藤さんファンのお客様が

途絶えることなく、足を運んでくれているそうです。やはり美味し

い料理とお酒、そして工藤さんの人柄がファンを魅了するのでしょ

うね。ではでは、インタビューをお楽しみくださいませ～。

【佐光】こんにちは！早速ですが、どうやって今の

仕事に就いたのですか？

【工藤さん】子供の頃から料理が好きで、自然と料

理人になりたいと思っていました。高校卒業後、東

京の老舗料亭「なだ万」で修業を始めました。そし

て、永田町のホテルニューオオタニ日本庭園内の

「なだ万本店」のＮｏ．３の料理人を任せられるよ

うになりました。当時は、大物政治家（名前はいえ

ませんが笑）がよく来られていました。

そして、2011年2月に札幌に戻り、さらに幅広い

腕を磨くため、寿司店や天ぷら店などで経験を積み、

2019年11月に「かっぽう泰月」をオープンすること

ができました。

を重ねる。北海道に戻り、さらに幅広い腕を磨くため、天

を創業。「自分が行きたい店をつくった」と語るように、高
の気軽な雰囲気と

【佐光】そうでしたか～。念願の自分のお店ですね。

【工藤さん】そうですね。「自分が行きたい店を作

りたい」という夢があったので、やっと叶いました

ね。「高級料亭の料理を単品注文できる気軽な雰囲

気と価格」をコンセプトにした店をやりたかったん

ですよね。

【佐光】そうですか～、それは嬉しいです！料亭っ

てやはり敷居が高いし、お値段も気になりますから

ね。どのような料理を楽しむことができますか？

【工藤さん】北海道産のものだけに限らず、全国各

地の食材を使用しているので、季節を堪能する料理

をお楽しみいただけると思っています。

【佐光】へぇ～、道外の旬な食材を味わうことがで

きるのは嬉しいですね。

【工藤さん】はい、「なだ万」など様々なお店でお

世話になったことで、独自の仕入れルートがありま

すから、良い食材をご提供できると思います。また、

コース料理は予めご用意することになりますが、来

店されてからご注文を受ける際は、お客様の雰囲気

や好みを感じ取り、私の感覚でお客様に合った料理

をご提供させていただきます。

【佐光】へぇ～、いわゆる「店長おまかせ」ってこ

とですね。

カウンター６席、テーブル席１６席のゆったり空間



◆◆◆お仕事紹介（2/3）◆◆◆

◎備長炭で赤身肉の旨みを頂点に導く

「プラチナポークの炭火焼き」

岩手県の銘柄豚・プラチナポーク（白金豚）は

赤身の旨み、脂の旨みが絶品です。備長炭での繊

細な火入れで食材の持ち味を生かしつつ、香ばし

くジューシーな一皿に。脂の甘みとマッチする醤

油＆玉ねぎソースも評判の味です。

【佐光】どれも本当に美味しいですよね。私が今

回いただいた中では、「とらふぐのから揚げ」

「自家製からすみ」「塩煎り銀杏」「殻付きマカ

ダミアナッツ」などはお酒に合って最高でした～。

さて、自分の仕事ぶりを評価されるとして、どん

なひと言だったら嬉しいですか？

【工藤さん】「美味しかった」よりも「楽しかっ

た」という言葉をもらえると嬉しいですね。この

店でのひととき、料理とお酒を堪能していただき、

「今日は楽しかった。また来るよ。」と言ってい

ただけると、超サイコーですかね笑。

刺身

地元のお客様に向け、あえて北海道であまり出回らな
い旬魚介をご用意。長年、東京の老舗料亭で研鑽を
積んだ縁から、関東近海や静岡などに揚がる鮮魚を

種ほどを盛り合わせ、旬の味

プラチナポーク

岩手県の銘柄豚・プラチナポーク（白金豚）は赤身の
旨み、脂の甘みが絶品。備長炭での繊細な火入れで
食材の持ち味を生かしつつ、香ばしくジューシーな一

ソースも評

ぽ

余り味わったことがない方も気軽に楽しめ
る逸品。滋味深いすっぽんのスープとコラーゲンたっ
ぷりのふかひれを組み合わせ、すっぽんの身は細かく
刻み水餃子の皮に包んで提供。とくに女性におすすめ

【佐光】特に食べて欲しい料理は何ですか？

【工藤さん】はい、こちらでしょうか。

【是非とも食べて欲しいベスト３】

◎旨い魚介を食べ慣れた北海道民が驚く美味しさ

「刺身盛り合わせ」

地元のお客様に、あえて北海道であまり出回ら

ない旬魚介をご用意しています。長年、東京の老

舗料亭で研鑽を積んだ縁から、関東近海や静岡な

どに揚がる鮮魚を地元から直送仕入れしています。

６種類ほどを盛り合わせ、ご提供しています。

◎コラーゲンの宝庫！しみじみ旨い

「ふかひれとすっぽんの小鍋」

すっぽんをあまり味わったことがない方も気軽

に楽しめる逸品です。滋味深いすっぽんのスープ

とコラーゲンたっぷりのふかひれを組み合わせ、

すっぽんの身は細かく刻み、水餃子の皮に包んで

提供します。特に女性におススメです。



◆◆◆お仕事紹介(3/3)◆◆◆

かっぽう 泰月

★★★かっぽう泰月からの特典★★★

電話予約の際、「さこーちゃん通信を見た」と伝えて

いただくと、お会計時に1,000円ＯＦＦになります。

■■■インタビューを終えて■■■【佐光】最後に読者のみなさんにひとこと。

【工藤さん】佐光さんには、保険でお世話になり、ま

た今回「さこーちゃん通信」の取材もしていただき、

ありがとうございました。

万全なコロナウイルス対策をしていますので、安心

してご来店いただければと思います。お料理もお酒も

道外のものを豊富に取り揃えていますので、ご満足い

ただけると思います。ご来店をお待ちしています。

【佐光】工藤さん、ありがとうございました！今日は

ちょっと飲みすぎちゃいました笑。

◆電話 ０１１－２１２－１０３８

◆札幌市中央区南４条西６丁目晴ばれビル２階

◆営業時間 １７：００～２３：００

◆定休日 不定休（電話にてご確認ください）

「料理とお酒を堪能して欲しい」という実直な想

いを貫いている工藤さん。隠れ家のような空間、

「旬」を感じる料理の数々、種類豊富な日本酒や焼

酎が自慢の「かっぽう」です。ホント、工藤さんと

出会えることができ、私は幸せです。

美味しい料理とお酒で、私はいつも以上にニコニ

コ、笑顔な時間を過ごすことができるお店です。

工藤さん、本日もご馳走様でした！

読者の皆さんも良かったら是非！！！

道外の地酒を豊富に取り揃えています



◆◆◆知らなきゃ損！でも、どう判断する？！◆◆◆

金融業界２３年目のさこーちゃんが、皆さんに

知って欲しいお金の情報をお伝えするコーナー「知

らなきゃ損！でも、どう判断する？！」です。

今回は「共働き世帯専門マンガ」になります。

？？？ですよね。実は、私の実体験に基づいたマ

ンガ完成しました！

私は、【共働き世帯専門】家計のまちがいさがしコ

ンサルタントとして、家計管理の考え方や仕組み作

私は結婚してから17年間、ずーっと共働きでいま

す。結婚当時、私は銀行員、妻は看護師（今も）で

した。一般的には比較的収入が多い職業である私た

ち夫婦でしたが、お金に関しては無頓着。私は銀行

員でありながら、お金の管理の知識もなく、家計管

理もせず、いわゆり「どんぶり勘定」で過ごしてい

ました（情けないかぎりです・・・）。

そのような中、あることを境に、お金に対する考

え方を変えたところ、お金に振り回されることない

生活を送ることができています。

そんな私の実体験マンガになります。特に、「共

働き夫婦」の方には読んでいただきたいと思ってい

ます。

また、私は、正しいお金の考え方も身に付けるた

めに、お金に関する本を読み漁ったのですが、特に

心に響いた本ベスト３をこのマンガの中で紹介して

います。

こちらのマンガは私のホームページから読むことができます！
ホームページのＱＲコードは↓

この心に響いた本ベスト３の他、お金に関する本

は、これまで100冊以上は読んでいると思います。

多くの本から得た情報を私なりに取捨選択し、また

私の失敗体験を踏まえ、「共働き夫婦の家計管理の

考え方」のコンサルティングを行っています。

まずは私のマンガを読んでいただき、「相談した

い！」と思った方はお気軽にご連絡くださいね～。

「バビロン大富豪の教え」

↑Amazonでの
購入はこちらから

↑楽天booksでの
購入はこちらから

※2019年に「漫画版」が出版
されました。「漫画版」はスラ
スラ読めますのでおススメです。

「金持ち父さん貧乏父さん」

↑Amazonでの
購入はこちらから

↑楽天booksでの
購入はこちらから

※2013年に「改訂版」が出版
されました。「改訂版」がおス
スメです。

「ユダヤ人大富豪の教え」

↑Amazonでの
購入はこちらから

↑楽天booksでの
購入はこちらから

※本田健氏の著書を読むなら、
まずはこれからという本です。



このコーナーへの出演をいつも募集しています。読者の皆さんはもちろんですが、皆さんの友人や

知人の方の出演もＯＫです。「さこーちゃん通信」への掲載はもちろんですが、出演者の方には、広

告用に活用できる「○○さんのそこが知りたい！」を無料で１００部お渡ししています。

「私もインタビューしてっ！」という方は、お声かけくださいね～。

佐光 英貴 さこう ひでたか

ＬＩＮＥ ＩＤ hidesako7447

メールアドレス hidesako7447@gmail.com

携帯電話 ０９０－２８７６－２２８３
ＬＩＮＥ登録用

住所 〒007-0846
札幌市東区北46条東15丁目1-24

お仕事紹介コーナーへの出演者募集！

※送付不要の場合はご連絡いただければ、直ちに停止いたします。

◆◆◆おわりに◆◆◆

「さこーちゃん通信第１２号」いかがでしたか。

さて、今回も私のコンサルを受けた方の感想をご紹

介させていただきます。

こちらのご夫婦（20代）は、娘さんが２歳。カワイ

イんですよね～。毎日、子育てとお仕事を頑張られて

います。そして、奥様からご友人を紹介いただきまし

た。ご友人も、今加入している保険がさっぱりわから

ないとのことで、お役に立つことができました～。

こちらのご夫婦（40代）は、家計管理の個別相談を

受けられました。お子さんが２人（７歳と４歳）で、

２年前に住宅を購入されています。今まで漠然とお金

を使っていたようで、私のコンサルを受けて意識改革

になったとの感想をいただきました。

さて、冒頭のあいさつでもお伝えしましたが、この

「さこーちゃん通信」、毎月発行を１年間続けること

ができました。皆さんからの励ましのお言葉があって

こそです。本当に、本当に感謝しております。今後も

ゆる～く、楽しく続けていきたいと思いますので、引

き続きご意見やご感想をいただけると嬉しいです。

そして、一つお願いがあります。

現在、この「さこーちゃん通信」は約３５０名の方

にお渡ししていますが、もっともっと多くの方に読ん

でいただきたいと思っています。

皆さんのご家族、ご友人、同僚などで、興味があり

そうな方がいましたら、ご紹介いただき、郵送させて

いただきます。

ぜひぜひ、よろしくお願いいたします！

Facebook

インスタも始めてみました！

「さこーちゃん通信」でお伝えしきれない情報を発信するため、「ホームページ（ブログ）」

「facebook」に加え、「インスタ」も始めました！

下記のＱＲコードから、ぜひぜひ覗いてみてくださいませ～。

ホームページ

インスタ


