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家族想いで毎日頑張っているあなたへ
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「さこーちゃん通信」は佐光に関わりのある方や、ご縁のあった方に不定期で送付しております！
手渡しで受け取った方で、「定期購読希望！」という方は、お気軽に連絡をくださいね。

こんにちは！子供の頃、母親の実家（当麻町の米農家）で、朝から晩まで田んぼでカエ

ル取りをして遊んでいた佐光英貴です。大人になり、カエルはもちろん虫を触るのが苦

手になりました。経験が人を変えるのですね笑。

６月といえば、祝日もなく行事らしいものがない月ですが、第１日曜日（今年は７

日）が「プロポーズの日」だそうです。６月は「ジューン・ブライト（６月の花嫁）」

でもあり、欧米では６月に結婚すると幸せになれるという言い伝えがあります。

私も結婚１７年目。妻も私も健康第一で楽しく過ごしたいと思っています。

コロナウイルスの影響で、様々なイベントが中止と

なっていますが、５月２０日、高野連が夏の選手権大

会の中止を発表しました。発表前から中止が噂されて

いたので、「やはり中止か～」と思うと同時に、「ど

うして開催できないのだろうか」「高校３年生たちは

どのように気持ちの整理をするのだろうか」と、とて

も複雑な気持ちになりました。

全国の有名強豪校の監督が様々なコメントを出して

いますが、その中で最も印象に残ったのは、沖縄・興

南高校の我喜屋監督です。

我喜屋監督は、２０１０年に春夏連覇を達成してい

る名監督ですが、指導力にも定評があり、我喜屋監督

の影響を受けている野球関係者は非常に多いようです。

我喜屋監督は、「ベストを尽くせないでコロナに不

戦敗。やりきれない気持ちはあるが、長い人生に逆境

は必ずある。生徒には“悲劇のヒーロー”になるより、

次の一歩を踏み出せと言いたい。」と話されていまし

た。そして、全国の高校球児を鼓舞するため、夏の
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大会歌「栄冠は君に輝く」を沖縄県内の指導者がリ

レーで熱唱する動画を自らの発案で制作し、YouTube

で配信しています。

我喜屋監督は、「この歌は甲子園を目指す人間には

特別なもの。元気が出る。これを聞いてもらうことで、

全国の高校球児が“心で甲子園に参加し、心で甲子園で

行進”してほしい」と言っていました。

♪雲はわき 光あふれて

天たかく 純白の球（たま）きょうぞ飛ぶ

若人（わこうど）よ いざ

まなじりは 歓呼にこたえ

いさぎよし ほほえむ希望

ああ 栄冠は 君に輝く♪

全ての高校３年生が戦わずして負けてしまいました。

文字で表すと軽い言葉になるかもしれませんが、潔

く現実を受け止め、次の希望に向けて頑張って欲しい

と思います。必ず栄冠は皆さんに輝くと信じて。新た

なステージでの活躍を祈念しています。



◆◆◆今月の１冊◆◆◆

読書好きのさこーちゃんがおススメする本を

紹介するコーナーです。

今回の本は、本田晃一著「はしゃぎながら夢

をかなえる世界一簡単な方法」です。

著者の本田晃一さんは、日本一の個人投資家

である竹田和平さんから多くの帝王学を学んだ

方です。

まず、このタイトル「はしゃぎながら～」。

そして、この表紙。子どもが両手にダンボール

で作った翼を付け、ヘルメットとゴーグル姿で

草むらを走っていく。また、その姿を見守る家

族。

タイトルと表紙を見ただけで、なんだかワク

ワクしてきませんか？

この本は、誰しもが子どもの頃は多くの夢を

持っていたが、大人になると、世間の常識とか、

しがらみとかで夢はかなわないと思っています

よね？！でも、本当にそうかな？？と問いかけ

てくれます。

そして、「大人になっても、あのころみたい

に、数えきれないくらい夢を持って、ワープス

ピードでかなえる方法があるんだ。何かって？

自分が『はしゃいだ気持ち』になれるほうを選

ぶってこと。」と言います。

世の中には苦労して、頑張って、夢をかなえ

る人がいます。そういう人の教えを聞くと、苦

労して、頑張って夢をかなえることになります。

一方で、世の中には全然頑張らないで、ラク

して、子どものようにはしゃぎながら夢をかな

えてしまう人もいます。そっちのほうの教えを

聞くと、ラクして、楽しく夢をかなえることが

できます。

どちらがよくて、どちらが悪いということで

はありません。「自分がどれを選びたいか」だ

けの問題です。

選べるんです、自分で。で、はしゃぎながら

夢をかなえるにはルールがあり、この本が教え

てくれる、という内容です。

私が印象に残ったフレーズを３つ紹介すると、

①人生の目的は、笑う時間を長くすること。

②人は長所で尊敬され、短所で愛される。

③お金を使うときは「すげ～！」「願いがか

なった！」「ヤッホー！」と叫ぶくせをつけて

おくと、ラクにもらえて、ラクに使える人間に

なれます。

他にも簡単に実践できることがたくさん書か

れています。

世間やしがらみなどの外部環境に左右される

生き方ではなく、はしゃぎながら楽しく生きる

ことを実践できると、人生１００年時代が長く

感じるのではなく、あっという間に感じるので

はないでしょうか。

ご興味のある方は是非どうぞ～!(^^)!



◆◆◆知らなきゃ損！でも、どう判断する？！◆◆◆

投資の成績 ＝ 量 × 価格

金融業界２３年目のさこーちゃんが、皆さんに知って

欲しいお金の情報をお伝えするコーナー「知らなきゃ

損！でも、どう判断する？！」です。

今回は「ドルコスト平均法～その２」になります。

簡単に前回のおさらいをすると、ドルコスト平均法の

ポイントは３つです。

①毎月、決まった金額ずつ、投資していく方法である。

②中長期的に成長が期待できる「世界中の株式」に分散

投資をするのが一般的である。

③投資の成績＝量×価格

今回は、「投資の成績＝量×価格」について、さらに

深堀りして説明します。

〔ポイント１〕

投資とは「量」を買っているということです。

例えば、スーパーでりんごが１００円の時、10,000

円払うと１００個買えます。これと同じで、10,000円

を投資すると、それで買えるだけの金融商品の「量」

（口数）が買えます。

〔ポイント２〕

毎回買える「量」が変わることです。

例えば、りんごが１００円の時は１万円払うと１００

個買えます。翌月、りんごが５０円に値下がりすると、

２００個買えます。

商品の「価格」が下がると、多くの「量」が買えます。

さらに翌月、りんごが２００円に値上がりしたら、今

度は５０個しか買えません。

商品の「価格」が上がると、買える「量」が減ります。

このように、ある商品を決まった金額ずつ買うと、商

品の「価格」によって、買える「量」が変わるのです。

これは「ドルコスト平均法」でも同じになります。

〔ポイント３〕

買い込んだ「量」を積み上げるということです。

ドルコスト平均法は、買い込んだ「量」を積み立てて

いくので、「積立投資」と呼ばれます。

先程の例でいうと、

１ヵ月目に100個のりんごを買ったので合計１００個

２ヵ月目に200個を買ったので、合計３００個

３ヵ月目に50個を買ったので、合計３５０個

このように、買った「量」を積み上げていきます。

いかがでしたか。投資をやってみようと考えるほと

んどの人は「価格」ばかりを見ていて、「量」の視点

を持っていません。「量」の視点がないので、「価

格」で投資の成績が決まると思い込んでいます。

つまり、「投資した商品が値下がりしたら損をす

る」と思い込んでいる方が圧倒的に多いのです。

２回に渡り、ドルコスト平均法のポイントについて

お伝えしました。さらに詳しい話をお聞きになりたい

方は、直接ご案内いたしますので、ご連絡くださいま

せ～!(^^)!

200円

100円

50円

200円だと50個
購入できる

×２００

×１００

×５０

100円だと100個
購入できる

50円だと200個
購入できる

２ヵ月目＝３００個１ヵ月目＝１００個

×１００

×５０

×２００

×１００

３ヵ月目＝３５０個

×２００

×１００

さて、あなたは今３５０個のりんごを持っています。

これを１つ２００円（３ヵ月目の価格）で売ります。

あなたのお財布にはいくらの現金が入るでしょうか？

答えは、７０，０００円ですね。

これが、「量」×「価格」の考え方になります。

毎月、コツコツと「量」を買い込み、「量」をたくさ

ん積み上げていきます。それを、最後の「価格」で評価

することになります。

70,000円＝ ×350個 × 200円



このコーナーへの出演をいつも募集しています。読者の皆さんはもちろんですが、皆さんの友人や

知人の方の出演もＯＫです。「さこーちゃん通信」への掲載はもちろんですが、出演者の方には、広

告用に活用できる「○○さんのそこが知りたい！」を無料で１００部お渡ししています。

「私もインタビューしてっ！」という方は、お声かけくださいね～。

佐光 英貴 さこう ひでたか

ＬＩＮＥ ＩＤ hidesako7447
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友人のお仕事紹介コーナーへの出演者募集！

※送付不要の場合はご連絡いただければ、直ちに停止いたします。

◆◆◆おわりに◆◆◆

「さこーちゃん通信第７号」いかがでしたか。

コロナウイルスによる外出自粛を踏まえ、できる限

り外出を控えていたため、「友人のお仕事紹介」の

コーナーはお休みさせていただきました。来月号から

は再開しますのでお楽しみに～。

さて、先月の「さこーちゃん通信」と一緒に、この

ようなタイトル⇩のチラシを同封しました。

１７年前に、私の失敗から導き出した、私がお金の

不安から解放され、お金のことを気にせず暮らすこと

ができている「家計管理の考え方」をお伝えしていま

す。ご興味のある方は、メール・ＬＩＮＥでお問い合

わせくださいませ～。

Facebook

ホームページ（ブログ）を始めました！

「さこーちゃん通信」でお伝えしきれない情報を発信するため、「ホームページ（ブログ）」を開

設しました。また、facebookページにて、ブログの更新情報をお伝えしています。

下記のＱＲコードから、facebookページへの「いいね」をお願いします！！！

ホームページ

電話帳登録用

実は、共働き夫婦だからこそ、お金が貯まらないのです！

毎日忙しすぎて、お金についてマジメに考えることから逃げていませんか？

共働き世帯専門コンサルタントの私が、

貯蓄を１００倍、生活費を１／２にした方法、知りたくありません？

多くの方々から反響があり、お申込みいただきまし

た。ありがとうございます。コロナウイルスの影響も

あり、ほとんどの皆さんとリモートで面談しました。

６月の予約は既に埋まってしまいましたが、７月以降

は受付できますので、ご兄弟姉妹、友人、職場の同僚

の方で興味がありそうな方にお声かけください。５月

に私のコンサルを受けた方の感想をいくつか紹介させ

ていただきます。


